ER
MINISTERE Coronavirus (COVID-19)
DES SOLIDARITES

ET DE LA SANTE
Liderté

Epalité

Frasernitd

Guide ministériel - Covid-19

Reprise des activités d’accueil du jeune enfant
Accueil individuel - MAM - EAJE

Pour une reprise de |’offre d’accueil du jeune enfant 0-3 ans dans le respect des
consignes sanitaires

Vv

L'évolution de I'épidémie autorise une reprise des modes d’accueil du jeune enfant, avec des
consignes sanitaires qui devront étre strictement appliquées.

Cette reprise est le résultat des efforts collectifs demandés a la population, 3 la communauté des
professionnels de la petite enfance, aux différents acteurs des modes d’accueil, ainsi qu'aux parents.

Dés le 26 avril 2021, tous les enfants peuvent a nouveau étre accueillis dans les créches et micro-
créches ainsi que par les assistants maternels, a leur domicile comme en maisons d’assistants
maternels.

La régle de 'accueil en groupe de 10 enfants est levée : créches, micro-créches et maisons d'assistants matemels
retrouvent ainsi leur pleine capacité d’accueil.

L'organisation de I’accueil y est cependant soumise a une ragle qui doit &tre suivie avec la plus grande
rigueur: la limitation au maximum du brassage des unités ou groupes d’enfants afin de limiter les
risques de diffusion du virus. Les professionnels doivent étre en capacité de réaliser le contact tracing
a tout instant pour les personnels et les enfants présents.

Les exigences sanitaires et d’entretien sont inchangées.

A nouveau, il est essentiel de reconnaitre les efforts d’adaptation dont les professionnels, les équipes
et les gestionnaires ont pu démontré au cours de cette période et de ces derniers mois.

L’attention de chacun doit ainsi étre pleinement consacrée & ce qui est au cceur de |'action des modes
d’accueil : I'enfant et les besoins de sa famille. A cet effet, vous trouverez les recommandations du
Ministére des solidarités et de la santé pour « Repérer les impacts de la crise sanitaire sur la santé des
enfants ».

L'accés a la vaccination priorisé pour les professionnels des modes d'accueil 4gés d’au moins 55 ans et
I'arrivée d’'une saison plus propice a l'accueil en extérieur permettent d’envisager une diminution
conséquente des risques de contamination.
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Cependant, il est toujours nécessaire de respecter les gestes barriéres et les mesures de dépistage
et d’isolement permettant, si nécessaire, de lutter contre la propagation du virus.

La distanciation physique et le port du masque chirurgical, le lavage fréquent des mains, un nettoyage
régulier et attentif des locaux et du matériel, ainsi qu’une parfaite aération et ventilation des locaux
sont les premiers moyens de lutte contre le virus que chacun doit continuer  utiliser rigoureusement.

Par ailleurs, pour que toute chaine de contamination puisse é&tre brisée le plus en amont possible, il est
indispensable que chacun consulte un médecin dés les premiers symptémes, s'isole et facilite les
opérations de contact-tracing.

Le recours aux tests RT-PCR sur prélévement salivaire est un levier essentiel de surveillance
épidémique. Ce mode de prélévement, mieux adapté au jeune ige des enfants, doit &tre mobilisé dans
le cadre de tests itératifs dans des structures d’accueil collectif du jeune enfant. C'est pourquoi les ARS
ont recu consigne de faciliter le déploiement des tests salivaires dans les lieux d’accueil du jeune
enfant, notamment les établissements d’accueil du jeune enfant (EAJE) et maisons d’assistants
maternels {MAM), en lien étroit avec les acteurs locaux. En participant a 'organisation de campagnes
de tests et a l'information des familles, en jouant un réle de passerelle entre les familles et les
laboratoires de biologie médicale, les gestionnaires et professionnels des modes d’accueil contribuent
ainsi de fagon importante 3 la lutte contre la propagation du virus,

Dans ces conditions, a compter du 26 avril 2021:

s ’ensemble des modes d’accueil individuels et collectifs reprennent leurs activités
¢ L'accueil de tous les publics en attente d’une solution d’accueil peut s’effectuer

¢ L'organisation par le Préfet et la CAF du recensement des solutions d’accueil pour les familles
considérées prioritaires devient inactive.
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1. Les recommandations sanitaires nationales relatives aux Modes d’accueil 0-3 ans dans
le contexte de lutte contre I'épidémie de la Covid19 sont maintenues

Bien que la taille des groupes d’enfants revienne 3 la normale, I'organisation de accueil demeure
soumise a une régle : la limitation au maximum du brassage des unités ou groupes d’enfants afin de
limiter les risques de diffusion du virus. Les professionnels doivent étre en capacité de réaliser le
contact tracing a tout instant pour les personnels et les enfants présents dans la créche, micro créche
ou MAM (en tracant les temps de rassemblement via les logiciels ou des feuilles de présence par
exemple).

Partout en France, le port du masque est obligatoire pour les parents a l'intérieur des EAJE, des MAM
et au domicile de I’assistant maternel, ainsi que lors de toute interaction.

Pour tous les professionnels des modes d’accueil, conformément a I’avis du Haut Conseil de la $anté
Publique, le port du masque est obligatoire y compris en présence des enfants.

Conformément a ['avis du 9 septembre du Haut Conseil en Santé Publique, les consignes en matiére
du port du masque ont évolué pour les professionnels exercant en établissements d’accueil du jeune
enfant (R. 2324-17 du code de la santé publique), maisons d’'assistants maternels (L. 424-1 du code de
I'action sociale et des familles), relais d’assistants maternels {L. 214-2-1 du code de I'action sociale et
des familles) et lieux d’accueil enfants-parents.

* Le port du masque de protection (masque chirurgical ou masque avec un niveau de filtration > 3
90%} par tous les professionnels de la petite enfance est obligatoire y compris en présence des
enfants ;

¢ Une dérogation au port du masque systématique peut cependant étre proposée lors de contacts
avec des enfants stressés et angoissés par le port de masque par les adultes ou présentant des
troubles du comportement, des difficultés relationnelles ou un handicap ;

¢ Pour les professionnels a risque de formes graves de la Covidl9, le port d'un masque a usage
médical (de type chirurgical) est obligatoire a tout moment ;

e Le port du masque de protection par les enfants de 0-3 ans est 3 proscrire.

Multiplier les activités extérieures et les sorties.

¢ Lesactivités a l'extérieur sont recommandées ; le matériel et les structures de jeux extérieurs sont
nettoyés régulieérement (ex : au minimum tous les 2 jours) ;

¢ Sous réserve du respect des normes d’encadrement réglementaires (au minimum 1 professionnel
pour 5 enfants qui ne marchent pas et 1 professionnel pour 8 enfants qui marchent), les sorties
sont recommandées a un rythme journalier en respectant la présence de deux professionnels
simultanément, en application des articles R2324-43 et R2324-43-1 du code de la santé publique
pour les établissements d'accueil du jeune enfant.

s Sous réserve de la météorologie, de I'organisation et de I'aménagement des EAJE et MAM,
'accueil des enfants est réalisé autant que possible 3 I'extérieur.
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Conserver au quotidien une attention renforcée pour les gestes barriéres

Lors des changes :

* Le matériel nécessaire aux changes pour la journée est préparé en amont de I'arrivée des enfants :
linge, couches, serviettes, gants, désinfectant, solution hydro-alcoolique, etc. ;

e Le professionnel se lave les mains et lave les mains de I'enfant au savon et a I'eau avant chaque
change ;

* Pendant le change, les vétements de I'enfant sont entreposés a proximité directe du plan de
change, préférentiellement dans un panier individuel ;

e L'attention et la disponibilité du professionnel restent concentrées sur l'interaction avec I'enfant
pour parler, échanger, expliquer le changement des habitudes ;

» Les couches et les autres déchets souillés sont immédiatement placés dans une poubelle dédiée,
équipée d’un couvercle & ouverture sans les mains et contenant un sac poubelle doublé {deux sacs
Fun dans Vautre} ;

s Les linges utilisés lors de chaque change (serviette de change, gant de toilette, etc.) sont placés
dans un bac de linge sale équipé d'un couvercle aprés chaque change ;

* Le professionnel se lave les mains et lave les mains de I'enfant au savon et & Feau aprés chaque
change ;

¢ Au moins une fois par jour, le plan de change, le lavabo, la robinetterie, 'espace contigu sont
désinfectés ;

* La poubelle des couches est vidée au minimum une fois par jour ;

» Le bac de linge sale est vidé dés que nécessaire et au minimum une fois par jour et le linge mis a
laver aussi rapidement que possible.

Lors des repas :

* Les professionnels se lavent les mains et lavent les mains des enfants au savon et 3 I'eau avant
chaque repas ou goliter ; comptines ou rites associés sont de nature 3 faciliter cette nouvelle
routine et en faciliter la réalisation ;

¢ Lorsque plusieurs groupes d’enfants sont réunis pour le repas, la distance de deux métres entre les
groupes est recommandée ;

* Si plusieurs groupes utilisent successivement le méme espace pour les repas, celui-ci est nettoyé
entre chaque groupe ;

e Comme en temps normal, il importe de veiller a ce qgu'il n'y ait pas d'échange de nourriture, de
boisson ou de couverts entre les enfants, qu'ils soient volontaires ou involontaires (ex. projections
de nourriture) ;

¢ Lorsque plusieurs professionnels donnent 3 manger aux enfants, ils respectent entre professionnels
les mesures de distanciation physique {(min. 2 m};

e Le linge de table (serviettes, bavoirs, gants de toilette) est mis au sale aprés chaque repas;
» Les professionnels se lavent les mains et lavent les mains des enfants au savon et 3 'eau aprés
chaque repas ou golter.
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Conserver au maximum une distance de deux métres entre professionnels et entre parents et
professionnels

Les régles de distanciation entre adultes — professionnels et parents — doivent étre respectées au
cours de la journée. En particulier, lors des déjeuners, les professionnels veillent i respecter entre eux
une distance minimale de 2 métres.

Les réunions d'équipe rassemblant les professionnels, y compris ceux travaillant dans plusieurs
groupes ou sections, sont organisées de méme dans le respect des régles de distanciation physique et
selon les recommandations du ministére du travail, et avec port obligatoire d’'un masque quelle que
soit la distance entre les participants.

2. Quelles sont les consignes sanitaires a appliquer pour accueillir en se protégeant et en
protégeant les enfants?

L'application des mesures barriéres et de nettoyage jouent un réle capital pour maintenir I'épidémie
sous contrdle. Le virus de la Covid-19 circule toujours activement en France. Avec la levée des
restrictions d’accueil, I'application collective des mesures barriéres devient le principal moyen de
réduire les risques de diffusion du virus, en particulier entre adultes (professionnels et parents).

Ces mesures doivent 8tre appliquées chaque jour, méme en dehors d'infection déclarée. Elles
concernent locaux, matériel, linge, alimentation et hygiéne individuelle. Elles s’appliquent aux enfants
et aux professionnels. Dans les établissements, elles doivent étre réguliérement expliquées aux
professionnels. Partout elles doivent étre expliquées aux parents. Les assistants maternels peuvent
demander conseil aux services départementaux de la PMI, notamment a leur Référent Covid19 Petite
enfance (voir ci-dessous la section dédiée a I'accompagnement des professionnels).

Le lavage des mains demeure le premier moyen de lutte contre le virus.

La transmission du virus se fait d’abord lors du contact entre les mains non lavées souillées par des
gouttelettes et les muqueuses {nez, bouche, etc.). En portant les mains a son visage, geste que I'on fait
inconsciemment de nombreuses fois par jour, ou quand on touche le visage de I'enfant, on peut
transmettre le virus présent sur ses mains. Le lavage fréquent des mains est particuli®rement efficace
pour réduire le risque de contamination. La vigilance des professionnels doit &tre maintenue sur les
régles a appliquer pour un lavage efficace ainsi que sur la fréquence des lavages de mains.

Pour les professionnels, se laver systématiquement les mains pendant trente secondes, les sécher
avec du papier a usage unique (proscrire les torchons ou serviettes partagés): https://solidarites-
sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/caronavirus/tout-savoir-sur-le-
Covid19/article/comment-se-proteger-du-coranavirus-Covid19

* En début de journée avant tout contact avec les enfants ;
¢ Aprés tout contact physique avec I'un des parents ;
e Apres toute manipulation d’un masque;
* Avant et aprés chaque repas;
6
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Avant et aprés chaque change ou passage d’un enfant aux toilettes ;
Avant et aprés tout passage aux toilettes du professionnel ;

Aprés s'étre mouché, avoir toussé, éternué;

Aprés avoir mouché un enfant ;

En fin de journée avant de quitter le lieu d’exercice,

Pour les enfants, comme en temps normal, le lavage des mains doit étre pratiqué a I'eau et au
savon pendant une trentaine de secondes :

e Alarrivée de I'enfant (par le parent a son entrée dans le mode d’accueil ou, lorsque les locaux
ne le permettent pas, par un professionnel a I'arrivée de 1’enfant dans son unité d’accueil);
Avant et aprés chaque repas ;

Avant et aprés chaque change ou passage aux toilettes ;
Aprés s'étre mouché, avoir toussé ou éternué;
Avant le départ de I'enfant.

En établissement, en Maison d’assistants maternels, au domicile de Fassistant maternel ou en
Relais d’assistants maternels, toujours veiller 4 la mise 3 disposition de lavabos en nombre
suffisant, avec savon et serviettes a usage unique (papier ou tissu) ainsi que poubelies équipées
de couvercles et vidées régulierement.

Focus - Quel usage pour les solutions hydro-alcooliques ?

Chez les jeunes enfants, le lavage des mains doit étre fait avec de 'eau et du savon. Les solutions
hydro-alcooliques sont d’utilisation complexe chez le jeune enfant. Il existe un risque
d’ingestion accidentelle, voire volontaire. Il importe de prendre en considération ce risque dans
I'organisation du lavage des mains et de s’assurer que les enfants n'aient jamais accés aux
produits hydro-alcooliques.

Dans les établissements d'accueil du jeune enfant et les Maisons d’assistants maternels, les
instructions d’hygiéne des mains doivent étre affichées, en particulier dans les vestigires, les salles
de change, Ia cuisine, le coin repas. Santé Publique France a congu une affiche « Comment se laver
les mains » qui peut étre utilement imprimée et affichée.

Se moucher, éternuer et tousser dans un mouchoir jetable.

Les gouttelettes diffusées lorsque I'on éternue ou que I'on tousse (sécrétions invisibles projetées lors
d’une discussion, d’éternuements ou de la toux) sont la principale voie de transmission de la Covid19.

Il convient d'étre particulierement attentif a tousser, se moucher, et éternuer dans un mouchoir en

papier jetable. Ce dernier doit &tre jeté aussitét dans une poubelle avec un sac poubelle doublé {ou
deux sacs I'un dans I'autre] munie d’'un couvercle et vidée au minimum une fois par jour.
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Le port d'une tenue de travail ou d'une (sur}blouse demeure recommandé.

En cette rentrée, le port d’'une tenue de travail ou d’une {sur)blouse, restant sur le lieu d’activité,
demeure recommandé, avec un changement ou un lavage régulier.

Le port de gants est déconseillé.

Il faut éviter de porter des gants : ils donnent un faux sentiment de protection. Les gants deviennent
eux-mémes des vecteurs de transmission, le risque de porter les mains au visage est le méme que
sans gant, le risque de contamination est donc égal voire supérieur. Il faut privilégier I'hygiéne des
mains.

NB : le port de gants imperméables est obligatoire lors des opérations de nettoyage des locaux et
du matériel.

Des mesures strictes dans les espaces de pause et de restauration des professionnels.

Une distance minimale de 2 m doit étre respectée entre adultes en I'absence de port de masques.

Un ratio de 8 m2 par personne adulte est recommandé et permet le cas échéant de fixer un nombre
maximal de personnes par piéce.

Pour renforcer le cadre sanitaire, il est recommandé d’augmenter la fréquence de renouvellement
de I'air dans tous les modes d’accueil, y compris au domicile des assistants maternels :

o ['aération des piéces d’accueil devra avoir lieu toutes les heures, pendant plusieurs minutes.

e Par ailleurs, tous les locaux occupés pendant la journée sont aérés au moins 15 minutes le matin
avant I'arrivée des enfants, au moment du déjeuner et le soir pendant le nettoyage des
locaux

3. Le temps est au renforcement des consignes sanitaires pour I’hygiéne des locaux et du
matériel

Aération réguliére des locaux

Pour renforcer le cadre sanitaire, il est recommandé d’augmenter la fréquence de renouvellement
de I'air dans tous les modes d’'accueil.

L'aération et la ventilation naturelle ou mécanique sont des mesures essentielles de prévention des

situations a risque d'aérosolisation du SARS-CoV2.
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Il est ainsi conseillé d’aérer par deux points distincts (portes et fenétres ouvertes), si possible en
continu et au moins plusieurs minutes chaque heure. En I'absence d’accés i Iair extérieur, de s’

assurer que la ventilation mécanique permet un apport d'air neuf respectant les prescriptions
réglementaires;

A ce titre, une recommandation forte concerne |a mesure du dioxyde de carbone dans I'air, une
mesure supérieure a 800 ppm devant conduire & agir sur I'aération et le renouvellement de 'air ou
sur la densité des personnes présentes

Par ailleurs, tous les locaux occupés pendant la journée sont aérés au moins 15 minutes le matin
avant I’arrivée des enfants, au moment du déjeuner et le soir pendant le nettoyage des locaux.

Entretien du linge

L'entretien du linge répond aux protacoles suivants :

e Changer et laver réguliéerement le linge des enfants : dés que nécessaire et au minimum une
fois par jour pour les bavoirs, gants de toilette;

o Changer et laver réguliérement les draps et turbulettes des enfants ; dés que nécessaire et
au minimum une fois par semaine ;
Manipuler le linge avec soin : toujours porter un masque, ne pas le serrer contre soi;
Se laver les mains aprés toute manipulation du linge sale et avant toute manipulation du
linge propre.

NB : il n’est pos nécessaire que 'enfant change de vétements a son arrivée et ses vétements ne
nécessitent pas de changement régulier au cours de la journée,

Nettoyage des locaux et du matériel
* Nettoyer au minimum une fois par jour les sols et grandes surfaces avec les produits habituels;

¢ Nettoyer et désinfecter régulierement les petites surfaces les plus fréiquemment touchées par
les enfants et les professionnels dans les salles et autres espaces communs, au minimum une
fois par jour et davantage si elles sont visiblement souillées ;

¢ Maintenir une attention particuliére a I'hygiéne des toilettes (adultes et enfants) et des plans
de change, avec un nettoyage désinfectant adéquat et fréquent, au minimum une fois par
jour;

¢ Nettoyer les objets (ex. les jouets) utilisés par les professionnels ou les enfants réguliérement
et au minimum toutes les 48 heures.

Entretien des poubelies et évacuation des déchets
e Vider les poubelles dés que nécessaire et au moins une fois par jour;
o Désinfecter les poubelles (en particulier les couvercles) tous lesjours.

Précautions a prendre vis-a-vis des aliments

e  Lesprécautions habituelles suffisent. Le port d’un masque chirurgical (issu du monde médical,
avec une face bleue et une face blanche), masque FFP2 (les plus protecteurs) ou les masques
en tissu industriels dits de catégorie 1 lors de la préparation des repas estrecommandé.
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Focus - Quelle protection pour les professionnels réalisant le nettoyage et la désinfection des
locaux ?

Avant les opérations de nettovage :
¢ Porter un masque : masque chirurgical (issu du monde médical, avec une face bleue et une
face blanche), masque FFP2 (les plus protecteurs) ou les masques en tissu industriels dits de
catégorie 1
e Porter une tenue de travail (distincte de celle portée a I'extérieur) ou une blouse;
* Selaver les mains et les avant-bras au savon et 3 I'eau pendant 30 secondes ;
+ S'équiper en gants imperméables.

| Aprés les opérations de nettoyage :

¢ Retirer les gants ; les gants jetables sont éliminés dans la poubelle des déchets ménagers et
les gants lavables sont soigneusement lavés avec de I'eau du détergent puis séchés;

e Se laver les mains et les avant-bras au savon et a I'eau pendant 30 s. aprés avoir retiré les
gants;

e Retirer la tenue de travail ou la blouse ainsi que le masque grand public et les laver,

Focus — Doudous & Covid

Qu’ils restent dans les locaux du mode d’accueil ou qu’ils fassent les aller-retour avec le domicile de
F'enfant, il est recommandé de laver réguliérement les doudous, par exemple tous les deux jours.

———————
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