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JOURNEE INTERNATIONALE POUR L'ELIMINATION DE LA’
FEMMES

2

® Maison des femmes

PROGRAMME

JEUDI 20 NOVEMBRE - 13H30 A 17H - FORUM INTERPROFESSIONNEL SUR LES VIOLENCES
CONJUGALES : IDENTIFIER, ACCOMPAGNER ET ORIENTER

Q

Animé par la CPTS, avec la Maison des Femmes et l'intervenante sociale au commissariat.

Ce forum s’adresse aux professionnels de santé ainsi qu'a I'ensemble des acteurs et actrices engagés
auprés des personnes victimes de violences conjugales.

Il vise a mieux identifier les structures et les intervenants ceuvrant a leur accompagnement, et a faciliter
I'orientation vers les dispositifs médicaux, sociaux, psychologiques ou juridiques les plus adaptés.

Cet événement sera également une occasion d'échanges et de réflexion collective, afin de renforcer la
coordination des réponses apportées sur le territoire.

Enfin, il permettra de présenter les travaux menés par la CPTS, ainsi que les outils élaborés pour améliorer
les parcours et I'accompagnement global des victimes de violences.

Informations pratiques
>Relais Solidaires

>3], rue Victor-Hugo

>Sur inscription aupres de la CPTS : secretariat@cpts-pantin.fr

LUNDI 24 NOVEMBRE - 10H A 12H - ATELIER DE SENSIBILISATION A LA MENOPAUSE(OUVERT A
TOUTES)
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https://www.pantin.fr/la-ville/a-ne-pas-manquer-agenda/journee-internationale-pour-lelimination-de-la-violence-a-legard-des-
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Cette session interactive et ludique aborde un sujet qui concerne toutes les femmes, et plus largement
chacun d'entre nous. Son objectif est d'informer et de sensibiliser autour d’'un théme encore trop souvent
tabou, afin de mieux en comprendre les enjeux et les impacts sur la vie personnelle et professionnelle.
Ouverte a toutes et tous, cette rencontre offre un moment d'échange et de partage, favorisant une
approche conviviale et participative grace a des supports ludiques et accessibles.

Informations pratiques
>Maison des Femmes

>25/27, rue Pasteur

>Sur inscription auprés de la Maison des Femmes (01 49 15 39 48 / maisondesfernmes@ville-pantin.fr)

LUNDI 24 NOVEMBRE - 14H A 16H - ATELIER IN-CORPS-PORE (OUVERT A TOUTES)

Animé par Iman Kerroua de ['association Marici.

Un atelier pour explorer, reprendre contact avec le corps tel que nous le connaissons, pour I'écouter ici et
maintenant, entrer en relation avec nous-mémes, avec les autres et avec I'espace dans lequel nous
évoluons.

Informations pratiques
>Maison de quartier Assia Djebar

>42 Avenue Edouard Vaillant
>Sur inscription aupreés de la Maison des Femmes (0149 15 39 48 / maisondesfemmes@uville-pantin.fr)

MARDI 25 NOVEMBRE - 9H A 12H - SEMINAIRE SUR LES VIOLENCES GYNECOLOGIQUES
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Ce séminaire consacré aux violences gynécologiques s'adresse aux agents et agentes de la Ville ainsi
gu'aux professionnel.les du territoire.

Il offrira aux participants l'occasion d'explorer cette thématique, d'échanger avec différentes associations
et de mieux comprendre les enjeux liés a la prévention et a la prise en charge de ces violences.

Programme de la matinée:

>9h00 - 09h30 : Accueil du public autour d'un café
>9h30-9h45 : Propos introductifs

>09h45 - 11h15 : Projection du documentaire "Paye (pas) ton Gynéco" de Nina Faure, puis interventions
de l'association StopVOG, et de I'association pour une M.E.U.F. (Médecine Engagée Unie et Féministe)

>11h15 - 11h45 : Temps d’échanges
>11h45 - 12h00 : Propos conclusifs

Informations pratiques

>Hotel de Ville de Pantin
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femmes-11525



>Salon d’honneur

>Sur inscription auprés de la Maison des Femmes (01 49 15 39 48 / maisondesfemmes@ville-pantin.fr)

MARDI 25 NOVEMBRE - 10H A TIH30 - SEANCE DE SELF-DEFENSE (OUVERT A TOUTES)

Animée par la Ligue lle-de-France de Judo.

Cet atelier de self-défense gratuit est dispensé par un professeur agréé par la Fédération Nationale de
Judo et est organisé en association avec la Ligue d'lle-de-France de Judo. L'occasion de se former a des
techniques d'auto-défense dans un cadre convivial et bienveillant.

Informations pratiques
>Gymnase Maurice Baquet

>6/8, rue d'Estienne d'Orves
>Sur inscription aupreés de la Maison des Femmes (0149 15 39 48 / maisondesfemmes@uville-pantin.fr)

MERCREDI 26 NOVEMBRE - 14H A16H - RESTITUTION DE PARTAGE D’EXPERIENCES LORS D'UN
WEEK-END DE FEMMES, ANIME PAR LES ASSOCIATIONS NENUPHAR ET LICENTIA POETICA.

A travers le portrait chinois, les participantes, accompagnées par I'association Nénuphar Médiation et
avec la complicité de Licentia Poetica, livrent une restitution poétique et symbolique du voyage qu'elles
ont vécu.

En mélant mots, images et émotions, cette création collective offre un regard sensible sur leurs chemins
de résilience.

Une invitation a découvrir autrement leurs parcours - entre pudeur et profondeur.
Informations pratiques

>Maison de quartier Clémentine-Bendo

>1, av. Aimé Césaire

MERCREDI 26 NOVEMBRE - A PARTIR DE 19H - COURSE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES (OUVERT A TOUTES ET TOUS), ANIME PAR L’ASSQOCIATION SINE QUA NON.

En fin de journée, une course symbolique conduira les participants devant les établissements de santé de
Pantin ou exercent des gynécologues - un parcours porteur de sens et de solidarité.

Informations pratiques

>Course de 6 km, départ de la cantine du Pas Si Loin

>34, rue Cartier-Bresson

JEUDI 27 NOVEMBRE - 10H A12H - GROSSESSE, ACCOUCHEMENT ET ECHANGE AUTOUR DE LA
MATERNITE (QUVERT A TOUTES), ANIME PAR TIFFANIE OSSWALT, CONSULTANTE EN
PARENTALITE ET MEMBRE DE L'ASSOCIATION PANTIN FAMILY.
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Un temps de partage d'expériences proposé avec le Café desmamans, thématisé cette semaine, autour de
la grossesse, I'accouchement et la maternité.

Informations pratiques
>Maison des Femmes

>25/27, rue Pasteur

>Sur inscription auprés de la Maison des Femmes (0149 15 39 48 / maisondesfemmes@uville-pantin.fr)

JEUDI 27 NOVEMBRE - 19H A2MH - T!-IEi\TRE-FORUM SUR LES VIOLENCES GYNECOLOGIQUES
(OUVERT A TOUTES ET TOUS), ANIME PAR LA COMPAGNIE CALONN.

Plongez dans une expérience participative autour du théatre-forum !

Cette forme d'échange et de réflexion s'appuie sur une technique théatrale interactive quifavorise la
libération de la parole et permet de faire émerger des pistes de réflexion collective autour du théme
choisi. Trois scénettes seront jouées par les comédiennes et comédiens de la compagnie et serviront de
point de départ a un dialogue avec le public.

Ensemble, les participants seront invités a repenser les situations présentées et a imaginer des
alternatives, dans un esprit de construction collective et de créativité partagée.

Informations pratiques
>Maison de quartier Dalida

>12, rue Scandicci

>Sur inscription auprés de la Maison des Femmes (01 49 15 39 48 / maisondesfernmes@ville-pantin.fr)

VENDREDI 28 NOVEMBRE - 14H A16H - RESTITUTION DES ATELIERS D'ECRITURES DE FEMMES
VICTIMES (OUVERT A TOUTES ET TOUS)

Animé par Mélanie Yvon, en association avec la bibliotheque Jules Vernes et la Maison des Femmes

Découvrez la restitution des quatre ateliers d'écriture animés depuis septembre 2025 par Mélanie Yvon,
autrice féministe, au sein de la Maison des Femmes de Pantin.

Une mise en mots engagée, reflet des échanges qui se sont exprimées au fil de ces rencontres.
Informations pratiques

> Bibliotheque Jules Verne
>73, av. Edouard-Vaillant

https://www.pantin.fr/la-ville/a-ne-pas-manquer-agenda/journee-internationale-pour-lelimination-de-la-violence-a-legard-des-
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CENTRE ADMINISTRATIF
84/88 AVENUE DU GENERAL LECLERC
93507 PANTIN CEDEX
R 01491540 00

HORAIRES D'OUVERTURE : \
LUNDI, MARDI, MERCREDI, VENDREDI : 8H30 A 12H30 ET 13H30 A T7H30*
JEUDI : 13H30 - T7H30* / \
SAMEDI (UNIQUEMENT LE POLE ETAT CIVIL, ELECTIONS ET FUNERAIRE) : 8H A 12H30*

*LES GUICHETS NACCUEILLENT PLUS DE PUBLIC UNE DEMI-HEURE AVANT
LA FERMETURE AFIN DE TRAITER LES DERNIERES DEMANDES.

https://www.pantin.fr/la-ville/a-ne-pas-manquer-agenda/journee-internationale-pour-lelimination-de-la-violence-a-legard-des-
femmes-11525
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